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Wort für die Woche

Achte auf deine Gedanken

Nicht was von außen an uns heran dringt, führt uns von Gott weg, erklärt uns Jesus im Evangelium. 

Was wir aus uns selber hervorbringen, das kann uns von Gott entfernen – so warnt Jesus. In eine 

ähnliche Richtung geht auch ein Gedicht, von dem man nicht weiß, wer es geschrieben hat oder 

woher es kommt. Es lautet so:

 

Achte auf deine Gedanken,

denn sie werden Worte.

Achte auf deine Worte,

denn sie werden Handlungen.

Achte auf deine Handlungen,

denn sie werden Gewohnheiten.

Achte auf deine Gewohnheiten,

denn sie werden dein Charakter.

Achte auf deinen Charakter,

denn er wird dein Schicksal.
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